
On me demande de l'aide: Exemples de qualités à avoir 
pour servir au mieux:

J'ai bien compris l'explication du
professeur. Mon voisin n'a pas compris et

me demande de l'aide.

Sens du partage, patience, esprit de 
conseil.

Mes parents me demandent de garder
mon petit frère.

Vigilance, douceur, bienveillance, 
sagesse.

Une personne malade réclame ma visite. Ecoute, calme, compassion, douceur., 
joie.

Papa me demande de l'aider dans le 
jardin et je n'aime pas  du tout ça.

Courage, dépassement de soi.

Papa est parti pour un long voyage. 
Maman me demande de prier pour lui 
pendant son absence.

Fidélité dans la prière, persévérance

A l'école, deux amis sont fâchés. L'un 
d'eux me demande de l'aider à retourner 
vers l'autre.

Savoir me rendre proche de chacun., 
apaiser les tensions. Encourager. Ne pas 
juger.  Esprit de paix et de bienveillance. 

On m'a demandé plusieurs choses à faire. 
Je me sens débordé. Je crois que je ne 
vais pas réussir à répondre bien à toutes 
ces demandes.

Calme, maîtrise de soi, force, courage.

Une amie vient de perdre un proche. Elle 
se confie à moi.

Ecoute, douceur, paroles de réconfort et 
de paix, amour, bienveillance.

Ma petite sœur peine sur le chemin. Elle 
désire que je l'attende.

Bonté, patience. La sagesse pour marcher
à son rythme et non au mien.

Un copain est démoralisé. Il voit tout en 
noir.

Joie, lumière, espérance.

Un ami déménage. C'est difficile pour lui.
Il me demande de ne pas l'oublier.

Fidélité. Ecoute.
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