
Le moine  (homme)   (la moniale  (femme)) 

Le mot dérive de l’adjectif grec : monos, qui signifie : seul. 

Il  est « un », car il n’a qu’un but : voir Dieu et vivre de lui  

Il a tout quitté. Il vit à l’écart du monde à la recherche de Dieu  

dans : - la prière personnelle et communautaire 

           - le Silence et Solitude 

           - la Vie fraternelle 

            - la méditation et l’étude des textes 

            - le travail 

Il habite dans un monastère avec d’autres moines 

 

L’abbaye de Fleury à Saint Benoit sur Loire (monastère de bénédictins) 

La vie monastique des bénédictins 

Le modèle de la vie monastique d'après saint Benoît est la famille  

 dont l’abbé est le père (Abba) et où tous les moines sont frères.  

La journée du moine suis la règle de saint Benoît:  

 - le moine prie avec les autres moines lors des 7 offices du jour et  de la nuit . 

  En dehors des offices, les moines s'adonnent au travail manuel : 

           - entretien et la vie ordinaire de la maison ( cuisine, lingerie, jardin ....) 

           - artisanat destiné à la vente. A St Benoît: les moines fabriquent:  ( entourer la bonne réponse) 

 
- nouilles 
 
- Bonbons 
en forme moine 
« moinillons » 
 
-sablés 

 
- porcelaines décorées 
 
- d’objets en bois 
 
- de peintures 

La vie des moines et moniales 
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