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Ne dire que du bien des autres.

Parler a quelqu'un avec qui j'ai

du mal a parler.

maison.

Donner a quelqu'un un objet
auquel je tiens et qui lui fait
plaisir..

Penser a souhaiter 'anniversaire
ou la féte des autres.

plaisir.

Ne pas écouter les paroles
méchantes.

Sourire a tous, a 1'école, a la

Prendre 5min avec un frére ou

une soeur juste pour lui faire

Ne pas laisser quelqu'un seul a
la récré: aller vers lui.

Dire la vérité avec douceur et
pour le bien des autres (pas
pour leur faire du mal)

Etre doux avec mes fréres et

soeurs.

Chercher a faire plaisir a la

maison.

Aider quelqu'un a I'école, a la

maison, dans la rue.

Faire un geste pour quelqu'un
qui en a besoin (visite, lettre,
mail, téléphone)

Quarante jours pour faire le tri,
pour se délester de ce qui est inutile
comme lorsqu’il faut traverser un désert.

Quarante jours pour éduquer le cceur et aimer,
apprendre a aimer, d’une fagcon neuve,
a la maniere des premiers jours.

Quarante jours pour marcher a un autre rythme,
pour changer de style, pour faire le ménage,
pour se purifier.

Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu,
pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire
son ceuvre de redressement au secret de nos désirs.

Quarante jours pour étre transfiguré,
Quarante jours pour grandir avec I’Evangile,
Quarante jours pour apprendre a vivre!

Charles Singer



