|
Calendrier de Caréme —% A /
2015

2 Avril

o 1°r Awvril
Alléluia !

Inviter un camarade a venir
jouer chez soi.

R 30 Mars
Prendre le temps de rendre
visite a ses grands-parents,

plutét que de jouer avec ses
copains ou copines.

Vendredi Saint  Jeudi Saint
Jésus sur la croix La Céne

Prier pour les defunts
de sa famille.

4eme dimanche de

Caréme 15 Mars

prier le matin.
19 Mars ]
Arréter de penser qu'a s
soi et de se vanter. e

g

Ne pas trainer sous la
douche, pour ne pas
gaspiller.

14 Mars
Ftundrc la tclc pour prie

Aider les autres a se
réconcilier quand ils

se disputent.
27 Mars

Sauter son gouter et

avec l'argent de son
gofter faire un don
pour une association.

eme dimanché
de Caréme

2 Mars

: 25 Mars e
Admirer la nature qui nous
entoure et remercier Dieu

our tout cela.

29 Mars
Dimanche des Rameaux

Ne pas répondre ases
parents.

17 Mars

Aller vers quelquun

13Mars

i d 1 Offrir un objet auquel on _] 2 I\Iars‘ y 26 Mars B g
avec qui j'ai du ma tient a quelqu'un et qui Faire une priére 11 Mars ]:.ssaye‘r ‘de faire L.a Semaine
a m'entendre. lui fait plaisir avant le repas. o | s plaisir a la IAMIVCISAIEC s Sainte
_ 16 Mars S 10 Mars,  quelqu'un seul a RGO autres.( ¥ ) 6 Mars
faire une priere Rendre service 1 récréation, alle % Faire un
avsz de se ¢ ~her a la maison, a S Mars o = ==
avant de se coucher. 4 > vers lui pour jouer. Ranger sa chambre. Petit sacrifice, une
Faire ses devoirs, sans 'école. Seme dimanche = Voo journce sans W
raler en rentrant de y hd de C areme bonbons. -
T'école. 26 Février = 5 i . P 4 Mars
Passer moins de temps 2/ Mevricr ] Prendre du temps pour
Faire un 9 Mars rier Marie D
sur son ordi pour i i P € . =
priére a ——— Ne pas dire de gros , s
prohtur de sa famille. ¢ 28 Février Journée du sourire
=g son ange mots.

Penser aux
autres, avant de

: que se soit a la 3 Mars
gardien.

2 G
1na150n:1 1'école, AT
au sport. ——

ol el quelqu'un a 1'école
a la maison.

23 Février

Jouer avec mon petit
frére ou ma petite

21 Février
A table, servir les

19 Février ; révrler
artager son gouter 18 Févriex

avec un copain qui Mercredi des
Cendres
D

20 Février P

autres en premier. Installer un

coin de priére
r
dans sa chambre {2

=8
;(

n'en a pas.

o

Toi aussi, tu peux participer au Caréme, /
pour préparer ton coeur a la grande féte de \

Paques, soit par la priére, le partage, la 4

pénitence (faire des efforts). Chaque jour, ‘

fait une bonne action et colorie le coeur

ou la bougie quand tu pries. \

.
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